Bénir ses enfants avant Yom Kippour
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Avant I'entrée de Yom Kippour, il est de coutume pour les parents de bénir leurs enfants, un
moment unique de transmission et de protection divine. Ces bénédictions refletent I'aspiration a
voir nos enfants suivre les traces de nos ancétres.

Pour un fils, on récite la bénédiction suivante :

NYINII DN9XD 077N AN'Y! - Yéssimekha Elokim keéphraim vékiMénaché
Puisse D.ieu te faire devenir comme Ephraim et Manassé.

Pour une fille :

NX71 7107 NP2 MWD 077N 'Y - Yéssimekh Elokim kéSarah, Rivka, Ra‘'hel véLéa
Puisse D.ieu te faire devenir comme Sarah, Rébecca, Rachel et Léa.

Ensuite, les parents récitent la bénédiction des Cohanim, invoquant la protection divine pour leurs
enfants :

ANNY! N I IDNYT TINK 7Y 12TNX D7D 0D NXRY 127781 MDXRTIX 12T KT nynTx ' AT
D2IAX "IN 7KW 1277V MYTNIN 1NYL .0I7Y 77 DY YIX1M9 DKW a0 IR 019 NN

"Vayédaber Ado-nai el Moché Iémor : Dabere el Aharone véel banave |émor : Ko tévarékhou ete
benei Yisraél amor lahém : Yévarekhekha Ado-nai, véyichmerekha. Yaere Ado-nai panav eilekha
vi'hounéka yissa Ado-nai panave eilekha véyassém lekha chalom. Vessamou ete chemi al benei
Yisraél vaani avareikhem."

« Et I'Eternel parla & Moise en disant : Parle a Aaron et a ses fils et dis-leur : C’est ainsi que vous
bénirez les enfants d’Israél, en leur disant : Que I’Eternel te bénisse et te protége. Que I’Eternel
fasse rayonner Sa face vers toi et te prenne en grdce. Que I’Eternel dirige Sa face vers toi et qu’ll
t’accorde la paix. Et ils placeront Mon nom sur les enfants d’Israél et Je les bénirai. »

Ces bénédictions, prononcées avec amour et ferveur, symbolisent la transmission des valeurs
spirituelles et la protection divine. Elles rappellent la force immense des prieres des parents pour
leurs enfants, des prieres qui transcendent les générations et accompagnent les enfants tout au
long de leur vie.

Que cette coutume avant Yom Kippour soit un moment fort de bénédictions et de sérénité pour
chaque famille juive.



